
AC ME: Ti yat ro nasýl gir di ya þa mý -

ný za bi raz an latýr mýsýnýz bi ze?

Der ya BAY KAL: Or ta oku lu bi tir di ðim

za man sýnav la 'Ço cuk Sa ati'ne gir dim.

Son ra da kon ser va tu ara baþ ladým ve

böyle ce ti yat ro ya þamýma gir miþ ol du.

AC ME: Ai le niz de var mýydý ti yat ro

ile il gi le nen, ne yönlen dir di si zi bu

mes le ðe?

Der ya BAY KAL: Ta ma men ken di fik -

rim di kon ser va tu ara gir mek. Ai lem de

ti yat ro cu vardý, eniþ tem Al tan Günalp

ti yat ro sa natçýsýydý. Do layýsýyla ben de

sü rek li ti yat ro cu larýn için dey dim. Kim -

se be ni bu mes le ði seç mem için teþ vik

et me di ama ben on la ra çok he ves et -

tim, o yüzden de ken di ken di me kon -

ser va tu ar oku ma ya ka rar ver dim. 

AC ME: Ti yat ro sa natçýlarý için de iki

ke sim var, bi ri þanslý olup ko laylýkla

bir yer le re ge len ler, di ðe ri uzun yýl-

lar bu iþin ce fasýný çe ken us ta oyun -

cu lar, siz han gi ke sim dey di niz?

Der ya BAY KAL: Ben þanslý olan ta -

raf tayým çünkü me zun olur ol maz bir

di zi de oy nadým. Bu be ni þöhre te taþýdý.

'An ne mi Hatýrlýyo rum' di ye bir di zi de

oy nadým. O dönem de okul dan da ha

ye  ni me zun ol muþ tum. On dan son ra

su  nu cu lu ða baþ ladým. Meh met Ali Er -

bil ile bir lik te Ýzzet Öz'ün yaptýðý 'Met -

ro  nom' prog ramý ile su nu cu luk döne -

mim baþ ladý. Ayný za man da da me zun

olur ol maz dev let ti yat ro sun da çalýþma -

ya baþ ladým. Ti yat ro an lamýnda ilk me -

zun ol du ðum da çok þanslý bir dönem

ge  çir di ði mi söyle ye mem. Çünkü is te di -

ðim gi bi bir rol le bu lu þa madým. Ma ne -

vi an lam da sýkýntý çek tim ama ti yat ro -

nun dýþýnda ilk oy nadýðým tv di zi si ile

þöh  re ti ya ka ladým ve pa ra ka zan ma ya

baþ ladým.

AC ME: Ýlk ti yat ro de ne yi mi niz ha -

yal kýrýklýðý  ya rattý mý siz de?

Der ya BAY KAL: Evet, ilk oy nadýðým

oyun lar da çok ha yal kýrýklýðý ya þadým.

Genç ve ye te nek li bir oyun cuy dum. Pi -

ya sa da he men ka bul gören bir oyun cu

ol dum ama dev let ti yat ro sun da ilk 7-8

se ne hiç ar zu et ti ðim gi bi bir rol de oy -

na ya madým. Ama o döne me ka dar te -

le viz yon da ba þarýmý kanýtladým ve ti -

yat  ro da ba na ve ri len ilk doð ru düzgün

rol  de de (Ri ta) ödül aldým. 

AC ME: Bir çok iþi bir ara da gö tü rü -

yor  su nuz, oyun cu lu ðun özel lik le ti -

yat  ro nun ha yatýnýzda ki  ye ri ne? 

Der ya BAY KAL: Bir çok iþ yaptým, di -

zi ler de, ti yat ro da oy nadým, dub laj ,su -

nu cu luk ve ya zarlýk gibi. Hep si ni de

se   ve rek yaptým. Çok faz la ayýrt et mi yo -

rum çünkü önce oyun cu olu nur ti yat ro -

cu ve ya te le viz yon oyun cu su ol mak bir

þey de ðiþ tir mez. Ama önce lik le ti yat ro  -

cu yum, be nim için ta bii ki ti yat ro nun

çok da ha özel bir ye ri vardýr. 

AC ME: Tek ki þi lik oyun da oy nu -

yor   su nuz, tek ki þi lik oyun la ekip ha -

lin de oy na nan oyun larý kýyas la dý ðý -

nýz da han gi si da ha zor ge li yor?

Der ya BAY KAL: Bu oyu na ve se nar -

yo yu sev me ni ze baðlý. Se nar yo güzel se

fark eden bir þey ol mu yor. Ama ta bii ki

tek ki þi lik oyun da ha zor dur. Ýki sa at bir

oyu nu tek baþýnýza götürmek kim sey le

pas laþ ma dan sa de ce se yir ci alýþ ve  ri þi ile

bir oyun sah ne le mek ekip le çalýþmak -

tan bi raz da ha zor olu yor el bet te.  

AC ME: Günümüzde Türk ti yat ro -

su  nun du ru mu nu nasýl de ðer len di -

ri yor su nuz. Es kiy le kýyas ladýðýnýzda

ge rek oy na nan oyun ka li te sin de ge -

Derya BAYKAL 

Ti yat ro cu, di zi oyun cu su, ya zar, su nu cu, ta sarýmcý… Bir çok iþi
bir ara da ya pa bil me be ce ri si ne sa hip bir sa natçý. Oyun cu lu ðu -
nun yaný sýra yaptýðý ta sarýmlar la da dik kat çe ki yor. TV8'de
hazýrladýðý 'Der ya Gi bi' adlý prog ramýnda yaptýðý ta sarýmlarý iz -
le yi ci le ri ile pay laþýyor. Ye ni yayýn döne min de çok da ha ge niþ
kap samlý bir prog ram la karþýmýza çýkma ya hazýrla nan Der ya
Bay kal bu ay Kah ve Mo lasý köþe mi zin ko nu ðu ol du. 

Röportaj: Hülya KAPUCU
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rek se iz le yi ci de bir de ði þik lik var mý? 

Der ya BAY KAL: Bugün Türki ye'de

bel   li yaþýn üze rin de ki bir ke sim ta ma -

men ti yat ro kültürü ile ye tiþ miþ tir. Ül -

ke  miz de elit di ye bi le ce ði miz bir çok in -

sa nýn alt yapýsýnda ki tap lar, ro man lar

ve ede bi yat ol du ðu gi bi ti yat ro da var -

dýr. Özel lik le An ka ra'da ye ti þen, ora da

tah sil ha yatýný sürdüren bir çok in sanýn

ha yatýnda ti yat ro çok önem li dir ve  her

za man önem li ol muþ tur. Ma ale sef bu

kültür genç ler de yok. Çünkü o kültürle

ye tiþ mi yor lar. Ti yat ro ya git mi yor lar,

on  la ra il gi çe ki ci gel mi yor. Te le viz yo -

nun bu na çok büyük et ki si var ta bii.

Te le viz yon ko lay bir þey. Günümüzde

her þey de ðiþ ti artýk. Ko þul lar de ðiþ ti,

za man hýzlandý, her þey çok farklýlaþtý.

Onun için günümüzde in san larýn ti yat -

ro ya git me oraný azaldý ama bel li bir

ke sim için her za man çok önem li ol du,

bugün de öyle. Es ki den ti yat ro ha yatýn

bir par çasýydý. Bugün bir di zi fur yasý

var. Bir di zi yi hiç görme miþ ol mak ek -

sik  lik gi bi görülüyor günümüzde. Es ki -

den de ti yat ro ha yatýn bir par çasýydý,

bir oyu nu görme miþ ol mak, ye ni çýkan

bir oyun hakkýnda fi kir yürüte me mek

ayýp sayýlýrdý. Þim di olay lar farklýlaþtý.

Es  ki den Türk Sa nat Müzi ði'de ko nu þu -

lur  du þim di o da yok me se la.

AC ME: Ti yat ro de ði þen za ma na

ayak uy du ra madý o za man.

Der ya BAY KAL: Kültür farklýlaþýyor, 

dünya farklýlaþýyor. Türk ti yat ro sun da

ye ni yak laþýmlar be nim sen me li ben ce.

Bir þey ler de ðiþ ti ril me li, ça ða nasýl ayak

uy du ru la bi lir, da ha farklý ne ler yapýla -

bi lir, bi raz bun lar düþünülme li. Ta bii ki

genç  le re kla sik oyun lar da su nul malý

yi  ne. Bir þey le rin de ðiþ me si þart ama

bu  nun ne ol masý ge rek ti ði ni ben de bil -

mi yo rum. Bu nu Lon dra'da ki ti yat ro larý

yöne ten in san lar da bel ki çok faz la bil -

mi yor. Bugün Bro ad way'da da se yir ci

sayýsý düþtü. Çok mar ji nal bir kaç oyun

bel ki il gi görüyor ama bazý oyun larýn

se yir ci si ora lar da da düþük.

Çok ti ca ri müzi kal ler dýþýnda

bir çok oyun iz le yi ci bu -

lamýyor. Ti yat roy la il  gi li bütün

dün ya da sýkýntý var. Çünkü glo bal leþ -

me var. Dünya de ði þi yor, zevk ler, il gi -

ler, be ðe ni ler de bu yönde de ði þi yor ve

ma ale sef ti yat ro ya da bu de  ði þim den

olum suz bir pay düþüyor.

AC ME: Ýnsan lar tv de görüp hay -

ran lýk duy duk larý isim le ri ti yat ro da

ya kýndan görmek için oyun larýna da

gi  di yor lar. Siz de tv de tanýnan se vi -

len bir sa natçýsýnýz. Ti yat ro oyun la rý -

nýz da bu nun avan taj larýný yaþýyor

mu  su nuz?

Der ya BAY KAL: Bu nor mal bir þey.

Ýnsan lar te le viz yon da gördükle ri ni sah -

ne de görmek is ti yor lar, bu ga yet do ðal

bir sis tem. Do layýsýyla ben de te le viz -

yon  dan tanýnmýþ bir isim ol du ðum için

bu  nun avan tajýný ti yat ro da yaþýyo rum

ta bii.

AC ME: Bir çok iþi bir ara da yapýyor -
su nuz, di zi, dub laj, ti yat ro, tv prog -
ra mý, ya zarlýk, der gi yayýncýlýðý...
Bu  nun yanýnda bir de an ne lik var
ta  bii. Hep si ni bir ara da yürütmek
zor  lu yor mu si zi ba zen?
Der ya BAY KAL: Ta bii ki. Ama þu an
ço cuk larým büyüdü, önce den sa de ce
on  la ra za man ayýrýrdým. Ti yat ro nun dý -

þýn da eks tra hiç bir iþ yapmýyor -
dum. Sa  de ce ço cuk larýmla il gi len -
dim. Oku la, ti  yat ro ve re sim ders -
le ri ne götürdüm, ge  tir dim. Hep
on lar la il gi len dim. Her  þey le ri ni

ken di le ri ni yap ma ya baþ  -
ladýktan son ra za man

so ru num or ta dan kalk-
tý ve þim di he def  le di -
ðim þey le ri ger çek -
l e þ  t i  re  b i  l i   yo  rum.
Yap mak is te di ðim
her þe yi yapýyo rum
artýk. Çok çalýþýyo -
rum bun dan da
büyük ke yif alýyo -

rum.

AC ME: TV8'de  'Der   ya
Gi bi' adlý bir kadýn prog ramý
yapýyor su nuz. For matý di ðer kadýn
prog ram larýndan farklý,bu for mat ta
ol masý si zin fik ri niz miy di?
Der ya BAY KAL: Evet ta ma men be -
nim fik rim di. Çünkü de ne yim le ri mi
in san lar la pay laþ mak is te dim. O yüz-
den de ka fam da hep böyle bir þey ler
yap mak vardý. 

AC ME: Pe ki di ðer kadýn prog ram -
larýný nasýl de ðer len di ri yor su nuz?

Der ya BAY KAL: Türki ye, özel lik le

Ýstan bul çok karýþýk top lu luk lar dan olu -

þu yor. Çok koz mo po lit bir top lu luk.

Bugün Türki ye'de bel li yaþýn üze rin de ki bir ke sim ta -
ma men ti yat ro kültürü ile ye tiþ miþ tir. Ülke miz de
elit di ye bi le ce ði miz bir çok in sanýn alt yapýsýnda
ki tap lar, ro man lar ve ede bi yat ol  du ðu gi bi ti yat -
ro da vardýr. Özel lik le An ka ra' da ye ti þen, ora da
tah sil ha yatýný sürdüren bir çok in sanýn ha -
yatýnda ti yat ro çok önem li dir ve  her za man
önem li ol muþ tur. Ma ale sef bu kültür genç ler de
yok. Çünkü o kültürle ye tiþ mi yor lar.
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Her ke sim den, her

kültürden in san var.

Her ke sin be ðe ni si

farklý. Ýnsan la ra

sürek li ayný þe yi su -

nar sanýz, bir süre

son ra farklý þey ler

arar ha le ge li yor lar.

O tür prog ram larýn

da alýcýsý var ama se -

vi ye bi raz da ha yu -

karý çe ki le bi lir. Hep

ayný yer de gi di yor. Ayný þey ler yapýlý -

yor. Kadýnlarýn bi raz  bil gi len me ye ih -

ti yacý var. Ben hiç kim se ye na zi re ol sun

di ye bir þey yapmýyo rum.

Düþündüðüm, ha ya li  ni kur du ðum bir

þey yapýyo rum. Farklý ol ma ça basý içi ne

gir me dim. Bu be nim hep yap mayý is te -

di ðim bir þey di, bir ha ya li mi böyle ce

ger çek leþ tir miþ ol dum.

AC ME: Der gi yayýncýlýðý da yapý -

yor   su nuz. Nasýl gi di yor?

Der ya BAY KAL: Der gi ci lik çok farklý

ve güzel bir þey. Ama bi raz zor. Bi ri bi -

ter ken di ðe ri nin hazýrlýklarý baþlýyor.

Baþ lý baþýna bir emek is ti yor. Ama iyi

bir eki bi miz var. Yayýne vi miz ba na ol -

duk ça des tek olu yor. Ekip ha lin de ne

ya pa caðýmýzý, nasýl ya pa caðýmýzý iyi

planlýyo ruz. Ben der gi için sürek li ye ni

pro je ler üre ti yo rum. Üç sayý çýkardýk,

ye ni bir der gi ye göre sa týþlarýmýz çok

iyi. Ama çok  emek ve ri yo ruz. Hiç bir

þe yi bir yer ler den kop ya lamýyo ruz, her

sayý için 7-8 ta ne pro je üre ti yo ruz. Bir

kon sept be lir le yip ,onun üze ri ne bir

sürü ya ratýcý fi kir or ta ya ko yu yo ruz. 

AC ME: Her sayý için bir ünlü rö -

por  tajý yapýyor su nuz de ðil mi, zor -

lanýyor mu su nuz za man za man?

Der ya BAY KAL: Evet çok zor olu yor.

Özel lik le yaz mev si min de in san la ra

ulaþ mak çok zor. Her sayý onun te laþýný

yaþýyo rum.

AC ME: Ya zarlýk nasýl gi di yor, ye ni

ki tap ne za man ge li yor?

Der ya BAY KAL: Yayýne vi ile 4 se ri

için an laþmýþtýk.'Ya ratýcý Fi kir ler',

'Yün' ki tabý, önümüzde ki günler de

çýka cak olan 'Ya ratýcý Fi kir ler Kur de le'

son rasýnda da 'Taký' çýka cak. Bun lar

hep Der ya Bay kal'ýn ru hu nu yansýtan

ve ta ma men ken di hazýrladýðým pro je -

ler den olu þan þey ler. Þim di bir de ye -

mek ki tabý var sýra da. O da yi ne çok

ya ratýcý þey ler içe re cek.

AC ME: 'Kadýn Ýster se' di zi sin de

'Se lin' ka rak te ri ile da ha da çok se -

vil me ye baþ ladýnýz. O ka rak ter ne re -

dey se baþ rol oyun cu larýnýn bi le önü -

ne geç ti, in san lar bu ka rak ter le si zi

bað daþtýrýr ol du. Der ya Bay kal ile

Se lin'in hiç ben zer yönle ri var mý?

Der ya BAY KAL: Za man za man. Ba zen

öyle de li ol mayý se vi yo rum (gülüyor).

AC ME: San ki her þe ye po zi tif ba ký -

yor  muþ su nuz gi bi görünüyor su nuz,

gözle ri niz de öyle bir ýþýk var, yaný lý -

yor mu yum yok sa ger çek ten hep po -

zi tif mi si niz?

Der ya BAY KAL: Hiç bir þe ye kötü ta -

rafýndan bak mam. Ba zen üzüldüðüm,

kýrýldýðým þey ler vardýr ta bii, in sanýz

so nuç ta ama ge nel de hiç kötü düþün-

mem, her þe ye iyi yönünden ba karým.

Hep hay ret eder ler ba na "nasýl böyle

düþüne bi li yor sun" di ye. Hat ta ba zen

faz   la iyi ta rafýndan ba ka bi li yo rum.

Bun  dan da ra hatsýz de ði lim. Bu çok gü -

zel bir þey. Me se la bir þe yi çok yü rek  -

ten is ter sem mut la ka olur. Bu ga li ba

hep iyi düþünmem le ala kalý. 

AC ME: Ne ler ya par Der ya Bay kal

çalýþmadýðý za man lar da, nasýl ya þar?

Der ya BAY KAL: Ben hiç boþ dur -

mam, hep bir iþ le uð raþýrým. Pla ja da

git sem eli me örgümü alýr öre rim. Hiç -

bir gün ayak larýmý uza tayým te le viz yon

iz le ye yim di ye düþünmem. Çünkü boþ

otur mayý sev mem. Örgü me raký çok

kü çük yaþ lar da baþ ladý ben de. Küçük

yaþ lar da 12-13 yaþ larýmda kar ton ku tu -

lar dan ev ya pardým, o ev le re per de ler

di   ker dim, son ra örgüye, týð iþi ne geç -

tim. Kon ser va tu ar da okur ken de sürek -

li bun lar la uð raþýrdým, bir þey le ri ke se -

rim, bi çe rim bir bi ri ne ek ler ye ni bir

þey  ler or ta ya çýkarýrým. Bun dan çok

zevk alýyo rum. Artýk dükkanýmý da açý -

yo rum sürek li bun lar la uð ra þa caðým.

Bun dan son ra artýk hep sev di ðim þey le -

ri ya pa caðým. 

AC ME: Tv  ile il gi li ye ni pro je ler var

mý?

Der ya BAY KAL: Ye ni yayýn döne -

Hiç bir þe ye kötü ta rafýndan bak mam. Ba zen üzül dü ðüm, ký -
rýl dýðým þey ler vardýr ta bii, in sanýz so nuç ta ama ge  nel de hiç
kötü düþünmem, her þe ye iyi yönünden ba ka rým. Hep hay ret
eder ler ba na "nasýl böyle dü þü ne bi li yor  sun" di ye. Hat ta ba -
zen faz la iyi ta ra fýn dan ba  ka bi li yo  rum. Bun dan da ra hatsýz
de ði lim. Bu çok gü zel bir þey.  Me se la bir þe yi çok yürek ten
is ter sem mut  la ka olur. Bu ga li ba hep iyi düþünmem le ala kalý.
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min de çok da ha farklý bir 'Der ya Gi bi'

ola cak. TV8'in en önem li  prog ramý

ko nu mu na ge li yor. Da ha ge niþ li yo ruz,

büyüyo ruz. Da ha büyük bir stüdyo ya

ge çe ce ðiz, da ha de ði þik de kor lar ola -

cak, for mat bi raz da ha de ði þe cek, þu

an   ki for mat ta bir de ði þim ol ma dan ye -

ni bir takým þey ler ek le ne cek. Prog ra -

mým  dan, se yir ci le rim den ve on larýn

ba  na kattýklarýndan çok büyük bir zen -

gin  lik yaþýyo rum. Bu be ni bes li yor ve

da  ha iyi si ni yap mak için gay ret göste ri -

yo rum. Spon sor larým ba na çok büyük

des tek ve ri yor lar ve bun dan do layý da

çok mut lu yum. Ben emek ve ri yo rum,

iz  le yi ci le rim de be ni taç -

landýrýyor lar. Hem pa ra

ka zan ma ya çalýþýyo rum,

hem de çok sev di ðim bir

iþi yapýyo rum. Bu inanýl-

maz bir mut lu luk.

Se yir ci mi çok önem -

si yo rum, mümkün

ol sa hep si nin ev le ri -

ne tek tek gi dip on -

lar la soh bet et mek

is te rim. 

AC ME: Di ya bet
has  tasý ol du ðu nu zu
bi li yo ruz. Ýlk za  man -
lar ka bul et  mek is te me -
miþ ti  niz ama ar týk bu has  talýkla ba  þa
çýk mayý ba þarmýþ görünüyor su nuz.
Nasýl et ki li yor þu an ya þamý ný zý?
Der ya BAY KAL: Za man za man zor -
lu yor be ni ama artýk çok alýþtým. O da
be nim bir ço cu ðum gi bi ol du. Onu da
bir þe kil de taþýma ya çalýþýyo rum. Þe ke -
ri mi ölç mek, ye me ði mi sürek li yaným-
da taþýmak, ken di me insülin yap mak
artýk ha yatýmýn vaz ge çil me zi ha li ne
gel di. Bey ni min yarýsý sürek li bu nu
düþünür. Sü rek li þe ke rim çýktý mý in di
mi di ye dü þü n ürüm. Yok muþ gi bi yap -
mam. 

AC ME: Me no poz ko nu sun da da bi -

linç len dir me kam pan yasýnda yer a lý -

yor su nuz, bu süreç te da ha yakýndan

gözlem le me fýrsatýnýz ol muþ tur mu  -

hak kak halkýmýzýn bu ko nu ya ba  kýþý

nasýl siz ce, ne ka dar bi linç li ler?
Der ya BAY KAL: Me no poz hiç ko nu -
þul ma yan bir ko nu ülke miz de. Her kes
bir bi ri ne ku lak tan dol ma þey ler söylü -
yor. Bu ko nu nun ko nu þul masýný ve bu
ko nu da bir þey ler yapýlmasýný ben çok
önem si yo rum. Me no poz kam pan yasý
bu an lam da çok önem li. Çok ya rarlý
þey ler yaptýk. Kadýnlar la bi re bir top lan -
týlar yapýyo ruz, bu nun çok ya rarlý ol du -
ðu nu düþünüyo rum. Bu top lantýlar sý ra -

sýn da gördüm ki ger çek ten çok bi -
linç li in san larýn yaný sýra çok bi -

linç siz olan lar da var. Ama her kes
öðren mek is ti yor. Bugün evin de otu ran
bir ev hanýmý da saðlýðý ko nu sun da bi -
linç len mek is  ti yor. Bu tarz  top lantýlarý,
te le viz yon lar da yapýlan saðlýk prog -
ram larýný hiç kaçýrma yan hanýmlar var.
Ýnsan larýn bu ko nu da bi linç len di ril me -
si için bu tarz et kin lik le rin yapýlmasý
ge re ki yor. Ge ne le baktýðýmýzda eði tim -
siz bir top lu muz, halký bi linç len dir mek
için her ke sin bir þey ler yap masý lazým
ben ce. Di ya bet ko nu sun da da öyle me -
se la. "Þe ker ye mem þe ke ri hal le de rim"
di ye düþünen bir zih ni ye te sa hi biz. Þe -
ker ye me mek le di ya bet hal lol mu yor ki.

Bu yalnýzca bir örnek. Bir çok ko nu da
hiç bir þey bil mi yo ruz, bi raz da ha eði ti -
me ih ti yacýmýz var. Her hanýmýn me -
no po zun bir has talýk de ðil bir süreç ol -
du ðu nu, her ke sin bir gün bu nu ya þa ya -
caðýný ha yatýn ve kadýnlýðýn so nu ol -
madýðýný bil me si, bu süre ci nasýl ge çi -
re ce ði ni öðren me si lazým. Her ke se uy -
gu la nan te da vi ayrý. Ki mi ne hor mon
te da vi si ge re ki yor ki mi ne ge rek mi yor.
Di ya bet te de ayný þe kil de. Bir di ya bet -
li nin ayný za man da tan si yo nu vardýr,
di ðe ri nin ko les te rolü vardýr, do layýsýyla
her ke se uy gu la nan te da vi farklý. Ku lak -
tan dol ma bil gi ler le ba þa çýka mayýz.
Halkýn bun larýn bi lin ci ne var masý
lazým

AC ME: Pe ki siz di ya be ti ni zi öðren -

me den önce saðlýðýnýza ge re ken

ölçüde önem ve rir miy di niz, bu ko -

nu lar da bil gi niz var mýydý?

Der ya BAY KAL: Saðlýðýma önem ve -

rir dim yi ne ama hiç de has ta ol maz -

dým. Nez le, grip gi bi has talýklarý bi le

çok na dir olur dum. Ço cuk ken ge çir di -

ðim büyük ra hatsýzlýklarýn dýþýnda cid -

di bir ra hatsýzlýðým hiç ol madý. 

AC ME: Þu an ne ler yapýyor su nuz

saðlýðýnýz için?

Der ya BAY KAL: Bes len me me dik kat

edi yo rum is ter is te mez. Ama spora çok

faz la za man bu lamýyo rum açýkçasý.

Me no poz hiç ko nu þul ma yan bir ko nu ülke miz de. Her kes
bir bi ri ne ku lak tan dol ma þey ler söylüyor. Bu ko nu nun ko -

nu þul masýný ve bu ko nu da bir þey ler yapýlmasýný ben
çok önem si yo rum. Me no poz kam pan yasý bu an -
lam  da çok önem li. Çok ya rarlý þey ler yaptýk. Ka -
dýn lar  la  bi re bir top lantýlar yapýyo ruz, bu nun çok
ya rar lý ol du ðu nu düþünüyo rum. Bu top lantýlar sý -
ra sýn da gördüm ki ger çek ten çok bi linç li in san -
larýn ya ný sýra çok bi linç siz olan lar da var. Ama
her kes öð ren mek is ti yor. Bugün evin de otu ran
bir ev ha nýmý da saðlýðý ko nu sun da bi linç len mek

86 AÐUSTOS 2006ACTUAL MEDICINE


